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Deskundigheidsbevordering eetstoornissen 

Voor (jeugd)artsen  

 

Programma  

9.00 uur  Welkomstwoord 

9.05 uur  Kennismaken 

9.20 uur  Verwachtingen 
 
9.35 uur  De soorten eetstoornissen 
 
10.00 uur  Kennis verzamelen over de leefwereld van iemand met een eetstoornis 

10.30 uur  Stappenplan 'wat te doen bij vermoedens van een eetstoornis' 

11.00 uur Vroegtijdig leren signaleren met behulp van het signaleringsmodel 

11.30 uur Oefening gesprek 

12.00 uur  Welke fasen van de eetstoornis zijn er? 

13.00 uur  Lunch  

14.00 uur  Hoe om te gaan met iemand met een eetstoornis? Oefening gesprek 

15.00 uur  Hoe ondersteun ik ouders van een kind met een eetstoornis? 

15.30 uur  De zorgstandaard & welke gespecialiseerde hulpverlening is er? 

15.40 uur  Nazorg, hoe borg je dat? 

15.50 uur  Terugblik stappenplan 'wat te doen bij vermoedens van een eetstoornis' 

16.00 uur  Terugblik verwachtingen 

16.15 uur  Evaluatie 

16.30 uur  Afsluiting 

Trainers gedurende de hele dag zijn drs. Patricia H.J. Bos, oprichter Buro PUUR en 
Romy Woldring MSc.. trainer en voorlichter bij Buro PUUR. Romy behandelt de 
soorten eetstoornissen en het signaleringsmodel. Patricia behandelt de leefwereld en 
het stappenplan. Gezamenlijk werken zij aan het trainen van de 
gespreksvaardigheden van de deelnemers. Romy gaat in op het gesprek met de 
ouders. Patricia belicht de zorgstandaard, gespecialiseerde hulp en de nazorg.  


